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Liebe Gemeinde,  
wir stehen am Beginn der diesjährigen Fastenzeit.   
Viele unserer Angebote der kommenden Zeit stehen unter dem 
Leitgedanken: Die Würde des Menschen! 
Die Würde des Menschen ist unantastbar – selbstverständlich, so 
steht es im Grundgesetz. Und doch: Die Würde des Menschen 
wird nicht nur angetastet, sie wird verletzt, zerstört, geraubt – 
jeden Tag. Die Nachrichten sind voll davon, wir erleben es selbst 
am Arbeitsplatz, in der Schule, in Familien, und auch in der 
Kirche. 
Wie schnell stellt manchmal ein, „Sollte, hätte, könnte oder 
müsste“ die Würde in Frage? Die Würde des Menschen ist jedoch 
bedingungslos durch Gott zugesagt. 
Gerade in den Texten der Kar- und Ostertage wird deutlich, wie 
schnell die Würde eines Menschen buchstäblich mit Füßen 
getreten wird. 
In dieser Fastenzeit und Ostern laden wir Sie herzlich ein, sich 
neu dem Thema Würde zu stellen. Was bedeutet es für uns, dass 
Gott uns als sein Abbild geschaffen hat? 
„Gott erschuf den Menschen als sein Bild, als Bild Gottes erschuf 
er ihn.“ Genesis 1,26. 
Auch im Namen des ehrenamtlichen Vorbereitungsteams, des 
Seelsorgeteams, der Gremien unserer Pfarrei wünsche ich Ihnen 
und Ihren Familien eine innerliche und erfüllte Fastenzeit und 
ein gesegnetes Osterfest.   
  
Herzlichst   
Pastor Christoph Potowski  
 



  

Aschermittwoch 05.03.25 
Gottesdienste (Mit Austeilung des Aschekreuzes)  
08.30 Uhr Gottesdienst in der Grundschule Feldhausen  
09.00 Uhr Gottesdienst der KFD im Pfarrheim St. Johannes   
09.30 Uhr Hl. Messe Jugendkloster  
10.30 Uhr Andacht im Haus St. Johannes  
11.00 Uhr Gottesdienst der Grundschule Grafenwald Hl. Familie 
14.30 – 15.30 Uhr Aschekreuz to Go Hl. Familie  
16.00 Uhr Andacht im Lorenz-Werthmann-Haus  
18.00 Uhr Hl. Messe Jugendkloster  
17.30 Uhr Familienmesse St. Mariä Himmelfahrt  
18.30 Uhr Hl. Messe St. Johannes Kirchhellen  
19.00 Uhr Hl. Messe Hl. Familie Grafenwald  
20.15 Uhr Wortgottesdienst mit Aschekreuz to Go St. Johannes  
  
Kreuzwege, Andachten und Impulse  
 
Kreuzwegandachten 
14.03., 15.00 Uhr St. Johannes 
19.03., 18.30 Uhr Hl. Familie  
21.03., 15.00 Uhr St. Johannes 
26.03., 18.30 Uhr Hl. Familie 
02.03., 18.30 Uhr Hl. Familie 
04.03., 15.00 Uhr St. Johannes 
In Feldhausen St. Mariä Himmelfahrt jeweils donnerstags um 
19.00 Uhr. 
  
  



  

Frühschichten  
(jeweils mit anschließendem Frühstück) 
10.03., 06.00 Uhr Frühschicht St. Johannes   
11.03., 06.00 Uhr Frühschicht St. Johannes   
12.03., 06.00 Uhr Frühschicht St. Johannes   
13.03., 06.00 Uhr Frühschicht St. Johannes   
    
09.04., 06.00 Uhr Frühschicht Hl. Familie  
10.04., 06.00 Uhr Frühschicht Hl. Familie  
11.04., 06.00 Uhr Frühschicht Hl. Familie  
  
24.03., 06.00 Uhr Frühschicht St. Mariä Himmelfahrt  
31.03., 06.00 Uhr Frühschicht St. Mariä Himmelfahrt  
07.04., 06.00 Uhr Frühschicht St. Mariä Himmelfahrt  
 
Weltgebetstag der Frauen 
07.03., 18.00 Uhr in Grafenwald Hl. Familie 
 
Tat(w)ortgottesdienst 
09.03., 18.00 Uhr St. Mariä Himmelfahrt  
Zum Thema: „Wer bin ich?“ Wortgottesdienst mit 
Kommunionausteilung 
 
Familienmesse 
23.03., 11.00 Uhr Familienmesse zum Thema Würde, St. 
Johannes 
 



  

Speisensegnung  
Am Karsamstag, 19. April, werden in der Kirche in Feldhausen 
um 11.00 Uhr die Osterspeisen gesegnet. Diese Segnung ist ein 
alter Brauch. Menschen bringen alle Speisen, die sie am Osterfest 
verzehren, in die Kirche. Die Speisensegnung dauert ca. 15 – 20 
Minuten und ist sehr kindgerecht gestaltet.   
 
Gebetsnacht/ Ölbergstunden  
Unter dem Motto „Bleibet hier und wachet mit mir“ laden wir 
zur Gebetsnacht ein. Von 20.00 – 24.00 Uhr am 
Gründonnerstag wird die Johannes Kirche geöffnet sein 
(Seiteneingang am Sozialwerk). Wer möchte, kann jederzeit frei 
gehen und kommen. Wer eine Gebetsstunde mitgestalten 
möchte, ist herzlich eingeladen. Bitte tragen Sie sich per Namen 
oder anonym per Kreuz in die Liste ein (die Liste liegt in der 
Johannes Kirche im Turm aus). Es wird im Wechsel stille und 
gestaltete Betstunden geben. Die Gebetsstunde kann sehr 
individuell gestaltet werden. Texte, Stille, Meditation, Lieder,  
Rosenkranzgebet … Nähere Infos gibt Pastor Potowski.   
 
Beichte, Bußgottesdienste und Gesprächsangebote  
 
16.03., 17.00 Uhr Bußgottesdienst St. Johannes   
06.04., 17.00 Uhr Bußgottesdienst St. Mariä Himmelfahrt  
13.04., 17.00 Uhr Bußgottesdienst Hl. Familie  
 
Beichte/ Gespräch; Jeden Samstag um 18.00 Uhr in St. Johannes  
Weitere persönliche Termine zum Gespräch können individuell 
vereinbart werden. 



  

Hl. Woche  
An den Kar- und Ostertagen wird es in allen Kirchen eine 
besondere Gestaltung der Tage geben.   
 
Palmstockbasteln 
10.04 Palmstockbasteln für Kinder im Pfarrheim Kirchhellen um 
17.00 Uhr. 
  
Samstag 12.04.  
17.00 Uhr Hl. Messe St. Mariä Himmelfahrt   
18.30 Uhr Hl. Messe St. Johannes (musikalisch gestaltet/ Oboe 
und Sängerin) 
19.00 Uhr Hl. Messe im Jugendkloster 
  
Palmsonntag 13.04.  
09.30 Uhr Hl. Messe Hl. Familie Familienmesse mit Kinderchor 
10.00 Uhr Hl. Messe Jugendkloster  
10.45 Uhr Segnung der Palmstöcke vor dem Pfarrheim in  
Kirchhellen (mit Prozession in die Kirche)  
11.00 Uhr Hl. Messe St. Johannes   
17.00 Uhr Bußgottesdienst Hl. Familie 
18.00 Uhr Hl. Messe im Jugendkloster  
  
Gründonnerstag 17.04.  
16.00 Uhr   Andacht für Kinder im Pfarrheim St. Johannes  
19.00 Uhr   Hl. Messe Jugendkloster  
19.30 Uhr   Hl. Messe St. Mariä Himmelfahrt   
19.00 Uhr   Hl. Messe Hl. Familie   
19.00 Uhr   Hl. Messe St. Johannes (Gemeindechor) 



  

(In Anschluss an die Hl. Messen wird in allen Kirchen Anbetung 
gehalten)  
20.30- 21.00 Uhr Gebetstunden St. Mariä Himmelfahrt 
20.00- 22.00 Uhr Gebetsstunden Hl. Familie 
20.00 Uhr – 24.00 Uhr Gebetsstunden /Ölbergnacht in St. 
Johannes   
 
Karfreitag 18.04.  
06.00 Uhr Großer Kreuzweg in Kirchhellen (Beginn am  
Krankenhaus)  
06.00 Uhr Kreuzweg in Grafenwald Hl. Familie  
10.30 Uhr Kreuzweg auf dem Friedhof in Feldhausen  
11.00 Uhr Kreuzweg für Kinder und Familien, Hl. Familie  
   
Liturgie vom Leiden und Sterben Jesu Christi  
15.00 Uhr St. Johannes (Choralschola) 
15.00 Uhr Jugendkloster   
15.00 Uhr St. Mariä Himmelfahrt   
15.00 Uhr Hl. Familie   
(Zur Kreuzverehrung laden wir in allen Kirchen herzlich ein.  
Gerne können Blumen mitgebracht werden.)  

  
Karsamstag 19.04. Tag der Grabesruhe  
11.00 Uhr Wortgottesdienst mit Segnung der Osterspeisen St.  
Mariä Himmelfahrt (Besonders auch für Kinder/Familien)  
 
 
 
 



  

Osternacht 19.04.   
(Im Anschluss an die Osternächte findet jeweils eine Agapefeier statt.) 

19.00 Uhr Hl. Messe St. Mariä Himmelfahrt  
21.00 Uhr Hl. Messe Jugendkloster  
21.00 Uhr Hl. Messe Hl. Familie (Kirchenchor) 
21.00 Uhr Hl. Messe St. Johannes (Choralschola) 

  
Ostersonntag 20.04.  
08.30 Uhr Hl. Messe im Antoniuskrankenhaus  
09.30 Uhr Hl. Messe Hl. Familie   
10.00 Uhr Hl. Messe Jugendkloster  
11.00 Uhr Hl. Messe St. Johannes (Kirchenchor) 
11.00 Uhr Hl. Messe St. Mariä Himmelfahrt (Kirchenchor) 
18.00 Uhr Hl. Messe Jugendkloster  
  
Ostermontag 21.04.  
09.30 Uhr Hl. Messe Hl. Familie (Effatachor /Ostereiersuche)  
10.00 Uhr Hl. Messe Jugendkloster   
11.00 Uhr Hl. Messe St. Johannes (Frauenchor)  
11.00 Uhr Hl. Messe Familienmesse St. Mariä Himmelfahrt   
11.15 Uhr Kindergottesdienst im Jugendkloster 
19.00 Uhr Osterfeuer von Kolping, Kirchplatz St. Johannes  
20.00 Uhr Osterfeuer der KAB, auf „Holtforts Wiese“ am 
Heimersfeld. Mit Unterstützung der Blaskapelle Grafenwald. 
 


